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EL SENOR CEPILLO BUSCANDO AMOR

EL DIENTE QUE ENCONTRO SU DUENO

Tanto tiempo solo en una vitrina, hasta que una nifia lo tomoé y lo llevo a la
casa donde conocio a la sefiora pasta de diente, donde estuvieron juntos por
siempre.

Habia un diente llamado felix muy triste porque veia a sus amigos salir, pero a
el nadie lo llamaba, hasta que un dia una nifia llamada pascuala comiendo un
coyac perdio un diente al morderlo. Hay nuestro amigo el diente tuvo mucha
paciencia por que el savia que seria el diente definitivo, de esta nifia. por eso
la nina se lavaba bien los dientes para que salga su diente nuevo y seria para . ., .

siempre. ‘

Titulo: Nadie sospechara

Erase una vez en un lugar jamas visto, y jamas nombrado, una pequefia hada llamada Amelia, ella
vivia sola rodeada de hojas, flores, semillas y mas. Un dia cuando ella dormia, escuchd a lo lejos un
llanto desgarrador, no dudo en ponerse de pie y con sus pequeias alas vold y vold, llegd a un
pequeio pueblo y no pudo creer lo que tenia frente a sus ojos. Una pequeia nifla dormia con un
diente en la mano, el diente brillaba tanto, que no pudo evitar tomarlo. épero qué podia dejar en
su lugar? Quizas si dejo esta moneda, jamas lo sospechara. -Penso-. -
2a

Titulo: Mi comida

Mi nombre es Armando, y no hay nada mas rico que la comida que me prepara mi mama, tiene
tantas cosas ricas que no te puedes imaginar, muchos de mis amigos me miran extranados, pero
sinceramente no entiendo por qué, si las arepitas con queso son un placer. Esto de estar en otro
pais, es una cosa nueva para mi, y también para mis amigos y amigas que viven aqui. En el jardin
les di de probar, y a casi nadie le gustd, ellos me dieron algo que llamado pan y jamén, pero yo sigo
prefiriendo mi arepil:a hecha con tanto amor.




Fiesta de fluor

Llego el gran dia, hoy es la fiesta del fluor y los dientes estan preparados para esto.

- ‘ -
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Remedios para el alma

iiOh!! Llegaron a visitarnos dijo el colmillo, lo pasaremos genial dijo la muela, por arriba y
por abajo el pincel va a pasar y nosotros los dientes fuertes y sanos quedaremos.

|

Hoy tome la llave del botiquin de los afectos y al abrirlo saltaron estas magicas palabras,
eres valiosa y muy importante para el mundo, amate siempre, no importa si te equivocas
lo importante es intentarlo. Hoy las tomo y me voy a ser feliz.

¥ o/
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l.a alimentacion de Juanito Aliaga

labia una vez un nino llamado Juanito Aliaga que le encantaba comer betarraga, cuando - il ]
Y comia quedaba tan lleno de energia que podia correr por los campos de ilusiones -\ Q : ”
intandolas de bellos colores. 2 /# m

, ., , .. : ., ., n diente diferen
In dia comid tantas verduras que se llené de fuerza, animo y vigor, corrio, corrio tanto, b diente diferente
ue llegé a la montafia mas alta y de un salto hasta las nubes, las pinto, las sacudio y asi Erase un dientecito que se sentia diferente al ser de otro color, cuando todos sus
uanito Aliaga hizo llover betarraga. amiguitos se burlaban de él por no querer cepillarse buscaba un escondite en su

uando los amigos de Juanito vieron esto quedaron asombrados, contagiandose de su lengua.

legria comiendo cada una de las betarragas caidas... Un dia dientecito sufrié un accidente al morder un caramelo el que le hizo perder un
trocito de él y penso dientecito ésera que necesito cepillarme? Luego de pensar un
, momento recurrid a sus amigos dientes para saber si lo podrian ayudar
W 1 preguntandoles: ¢ Ustedes que son muy blanquitos me podrian ayudar a recuperar mi
D e - . , . » . ,
. - trocito que perdi? Claro que si tenemos la solucion solo debes cepillarte todos los dias
t y también comer saludable y recuerda que los caramelos nos hacen dafio a nosotros

los dientecitos.




Vo A .

Diente enojado
Un diente estaba muy enojado porque no lo habian lavado, espero... estaba tan triste que , 3
al final se enfermd, luego tanto que reclamé que lo llevaran al dentista que era un ’ N
. -
’

especialista lo curé y muy contento quedé.

El Festin

Las frutas y verduras hicieron un festin a quién alimentare dijo el tomatin.

LOS DIENTES
Estaba |la boca jugando a cantar, alli adentro de la boca vivian los dientes, |la lengua, las s 2
encias y paladar. Estos hacian que cantara muy lindo. - -~

Los alimentos hicieron una fiesta, estaban las verduras como los tomates, repollo, lechuga
y zapallo. Alli también estaban las frutas, manzanas, peras y platano, en una mesa estaban
las proteinas, carnes, pescado, porotos|y lentejas y en un rincdn miraban atentamente los
carbohidratos como el arroz y los fideos. Felices bailaban, cantaban y reian.

-\ :
Hasta que colmillo lloro, los dientes le preguntaron ¢ Qué sucede? NS 2

Alimentacion

Colmillo contesto; ime siento mal!l, no sé qué me pasa!

Todos los dientes se asustaron. Nadie sabia que hacer y mucho menos que
pasaba...pensaron un buen rato, hasta que recordaron, que la boca no solo canta,
también come diversos alimentos, y que cada vez que lo hace debe lavar muy bien los
dientes para que se mantengan sanos y fuertes.

Pero llego la familia de adultos, jovenes y nifios, venian con sed y apetito, se debian

. alimentar.

A
"’ . . b.- . . . . ’ .
) - Los alimentos no se pusieron tristes, porque sabian lo importante que ellos son para la
‘-.-"
- K salud de los adultos jovenes y nifios que deben crecer felices, sanos y fuertes.




Salvando los dientes de Juliancito

A Juliancito su madre siempre le decia, después de cada comida recuerda cepillarte muy
bien los dientes, también el colegio después que almuerces, Juliancito le decia si mama,
pero en realidad Juliancito pensaba mmm épor qué debo lavarme los dientes después de
cada comida si luego volveré a comer?, asi que le decia a su madre que, si se los lavaba
cuando no lo hacia, pasaron los dias y Juliancito nunca se lavo los dientes.

Un dia su hermanita Allison, le conto que el amigo del colegio tenia en la boca unos bichos
gigantes que le encontro el dentista cuando lo fue visitar, Juliancito solo sonrid y decia que
era imposible que unos bichos salieran de su boca, una noche después de comerse el ultimo
caramelo que le quedaba empezd a sentir un dolor en su muela y luego en otro y en otro,
hasta que no llego a soportar el dolor y salid corriendo avisarle a su mama, ella reviso sus
dientes en el cual no tenia un bicho si no muchos bichitos, estos bichos eran tan malvados
que comenzaron hacerle agujeros en dientes, Juliancito grito tan fuerte diciendo no puede
ser los bichos de los dientes si existen, que llego a despertar a su hermana Allison ella salié
corriendo a ver que le pasaba a Juliancito, cuando abrié la puerta Julian en realidad se
encontraba durmiendo y teniendo una horrible pesadilla, Allison lo despierta para
tranquilizarlo donde le dice que no pasa nada y que los bichos de los dientes no existen,
pero si existen las caries, son esos ollitos que se forman en los dientes por las bacterias que
se guedan en la boca cuando no nos cepillamos bien nuestros dientes ... uff que alivio dijo
Julian al saber que todo habia sido una pesadilla, pero ahora si me lavare siempre mis
dientes cada vez que coma dijo Juliancito.

El recreo de Daniela

Daniela comia todos los dias comida chatarra, un dia en el recreo del colegio

un

La visita sorpresiva al dentista

Un dia de marzo ingresaron dos ninos, uno llamado Mario y la nifia jazmin se conocieron en
la entrada del colegio conversaron, se presentaron y en la hora de recreo se juntaron a jugar
y compartieron sus colaciones, Mario llevaba muchas frutas y verduras (manzana, platano,
palitos de zanahoria y apio.) en cambio jazmin llevaba muchos dulces (suflés, masticables,
bebida azucaradas).

Después de varios dias los llamaron a través del colegio a un control dental, en donde Mario
salid muy contento ya que tenia sus dientes muy sanitos y fuertes, en cambio jazmin salié
triste y llorando por que el dentista le encontré muchas caries y le prohibié comer dulces,
Mario como la queria mucho y era su amiga le dijo que la ayudaria a cambiar sus habitos
alimenticios para que sus dientes estén sanos y fuertes.

: b m
ientes sueltos |

Fernanda reia cada vez que sus amigos le contaban chistes en el colegio, al llegar a casa se
mostraba con una gran sonrisa al ver a sus padres y al anochecer cepillaba sus dientes y se

# iba a dormir. Al despertar al dia siguiente se fue a cepillar sus dientes y se dio cuenta que

tenia uno suelto; se asusté y no dijo nada.

Al llegar el furgdn, se subid silenciosamente. Al entrar a la sala de clases se dirige a su
asiento, todos la saludan y ella solo mueve sus manos, la tia la observa y la ve extraina, se
acerca a ella y pregunta Fernanda, ¢ Qué te sucede? Con una mirada triste, no dice nada,
nuevamente la tia pregunta ¢Te paso algo? Fernanda mueve su cabeza de un lado a otro, la
tia se acerca y le da un abrazo.

companero se acerca y le dice éQué comes Daniela? ella responde, estoy comiendo papas
fritas, éQuieres probar? él responde. No gracias. éTu quieres un poco de mi fruta? Daniela
con su cabeza dice no. .
Al otro dia, nuevamente en el recreo se acerca Daniela a su compaiero y le pregunta
éJuan que traes de colacion hoy? El responde, pepino. Daniela lo mira y le dice ¢Por qué

.| traes todos los dias frutas y verduras de colacién? y Juan le dice, porque es sano, le da
energia a mi cuerpo y me hace crecer fuerte.




Memo era un nifio goloso, comia chocolates y dulces. Un dia la muela de Memo le hablo
mientras dormia y le dijo: Oye Memo ¢hasta cuando vas a enfermarmle con tanta azucar
que metes por mi boca? Memo desperto rapidamente y sintio mucho dolor de muela, se
puso de pie, mir6 en el espejo y la muela exclamé: Memo aqui estoy, basta de dulces, mira
como me tienes toda negra y triste y mis hermanas muelas seguiran igual que yo, Memo
pensativo responde: por eso todos los dias tengo tanto dolor de muelas, pero desde hoy
me preocuparé de comer las frutas y verduras que las tias del jardin me dan dia a dia.

Titulo: “Mi muela se enfermd”

%

\ g™
“DIENTES LOCOS”

10a

Me voy a lavar los dientes, ¢y cuantos dientes me voy a lavar? écuantos me quedaran?.

Me tocaré para contarlos 1, 2, 3... Val éno me queda ninguno?, pero éme saldran de nuevo?
AAh, mejor le contaré a mi viejita para que me solucione el problema m
Renata y las verdura

¢Viejita viste donde deje mis dientes?... ahh si se los vi puesto al perro.

AN

Mi abuela me dice: prueba el brdcoli, la acelga y el zapallo, yo de una vez cierro la boca y
Mientras €l se miraba al espejo me niego a comer, mi abu se va a la cocina y ese momento iplum! el brécoli se pone de pie
frente a mi diciendo: éacaso tu no sabes que comerme te hace bien? Estoy lleno de
vitaminas y minerales que te ayudan a crecer. Luego se asoma la acelga y el zapallo; me
dicen: si nos comes, tus dientes sanos van a permanecer, sin mas que decir, tomo las
FIESTA DE ESPUMA verduras, me las hecho a la boca y las disfruto hasta el atardecer.

Llego la hora, Juanito lo sabia, termin6é de comer y comenzaria la fiesta. Fue a buscar a sus ‘
invitados: la pasta magica, los dientes, las muelas y alguien faltaba, sin él no habria fiesta...
Rendido se acosto y jsorpresal, alli estaba quien falta, Cepillo!!

Entonces ique comience la fiesta de espumal!




NO QUIERO PERDERTE

Una mafiana desperto y su diente estaba suelto, se movia con su lengua, tenia miedo de O

comer una manzana, porque pensaba que se escaparl'a.
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a primera visita

Hoy junto a mama fuimos de salida a un nuevo lugar el cual nunca fuimos antes era un lugar con
un olor a pasta dental igual a la que mama me da cuando me lavo los dientes en casa, Con sonidos
extranos y con una cama que cuando te acuestas sale una luz desde arriba, el doctor no estaba
vestido de blanco sino que de verde todo era nuevo y extrafho pero no daba miedo por que esa
visita me ayudaria al cuidado de mis dientes y a estar sano.

LA COSECHA DE JUAN 11b gy |
o N o | 5«"3-, A '
En el pueblo vivia Juan junto a su familia. Todos los dias salia en la madrugada con su pala, L < ¥ o, ..
rastrillo y regadera a cuidar su huerto, al pasar los dias el veia como crecian y cambiaban CUENTO ALIM@ENTACION SALUDABLE ES MEJOR 19b

de color, cuando al observar que estaba lista la cosecha, el las llevaba a su hogar.

Estaba Gustavo sentado sin jugar en el patio del jardin, martina su amiga le pregunto qué
le pasa. El le contesto que le dolia |a guatita, en ese momento iba pasando la tia Anais que

le pregunto que habia comido gustavo respondié que papas fritas ademas tomo mucha

bebida.
La tia Anais le dijo que tenia que comer comida saludable como las verduras, legumbres,

carnes, frutas de diferentes tamafios ademas de tomar leche, jugos naturales; asi podria
evitar los dolores de guatita.

con la alimentacion saludable la guatita cuidaras y otro minicuento podras escuchar.




Y ST

Martina gustaba de comer dulces, Mama siempre la controlaba, uno por dia decia mama. , El Diente de Sam
Hoy, su cumpleanos, podria pedir su deseo. Pidié comer todos los dulces posibles, ideseo
cumplido! Mama lo permitia siempre, cuando puso atencion, una débil voz le hablaba, le

El Deseo de Martina

pedia que no comiera mas, era su corazon, se estaba enfermando. Martina entendio que ‘ A Sam se le cayd un diente, su mama le dijo que lo colocara debajo de su almohada para

le hacia mal comer tanto, se sentia cansada todo el tiempo, estaba hinchada. Sintié un Jr | que en la noche se lo cambiaran por un regalo, Sam hizo caso y se le ocurrid una idea,

golpe, se habia caido de la cama, jtodo era un suefio!! corrié donde mama y pidié un " esconderse y esperar, luego de unos minutos aparecié un raton con traje y un hada de

desayuno saludable, mamd extrafiada, lo preparo y entendié que Martina estaba colores, los dos se miraron y corrieron rapido a donde estaba la almohada, Sam

creciendo. asombrado salio de su escondite y les pregunto éQuiénes son? Entonces el ratdn y el hada
le explicaron que ellos recolectan los dientes, pero esta vez tendra que elegir a quien

~ / $ | darselo.
LA TORTUGA ADOLORIDA .
e o N K

La tortuga venia de un lugar muy lejano por que se sentia muy mal, le dolia mucho una
lnuela iba lentamente acercandose a la ciudad y vio que avian mucho animales reunidos
entonces s acerco a ver qué pasaba y se dio cuenta que estaban esperando que los
atendiera el dentista de animales, se colocé en la fila junto con los otros animales y el
Elefante que era el dentista le pregunto por qué le dolia tanto su muela y le dice ¢A caso
no te cepillas tus dientes y muelas? Y la tortuga le responde que no, entonces el Elefante

le enseifa a cepillarse bien sus dientes y la tortuga se va feliz de regreso al hogar con una LA ARDILLA Y LA HADA DE LAS FRUTAS “

linda sonrisa y sin dolor.

La Ardilla Lucia vivia en el bosque junto a una hada a la cual le gustaban muchos la frutas,
‘ pero a la Ardilla no le gustaban las frutas solo le gustaban los dulces, entonces la Hada le
' | dijo a la Ardilla lucia que iba a tener muy mala dentadura por comer tantos dulces, que
mejor comiera unas ricas frutas y se hiciera una ensalada de frutas con: manzana, pera,
. | platano, kiwi y un rico jugo de naranja y asi va a tener una alimentacion mas saludable y
?Yw\ unos dientes lindos y sin caries, entonces la Ardilla Lucia le hizo caso a la Hada y des de ese
momento solo come frutas y alimentos saludables y prometido no comer mas dulces .




epillin y Muelin

Cepillin y muelin son buenos amigos, ellos van todos los dias al parque, son inseparables, ’ " S
les gusta compartir con los demas nifios, y les cuentan que siempre deben lavar sus . .
. ’ . p . . . T it r bt B
dientes después de cada comida, porque un dia muelin enfermo de caries y al dentista 16a
visito, y desde entonces no ha dejado de cepillarse y separase de cepillin, desde ese dia CRECIENDO CON AMOR

tienen la mision de invitara mas amigos a sumarse al clan de los dientes blancos y fuertes;

, L : , Panchito se encuentra muy triste en el patio del jardin sin querer jugar, reir o
pasan los dias y mas nifos van sumando a su lista de amigos a los que les cuentan su

compartir, cuando de pronto aparece un oso muy amigable y le pregunta éporque tan

historia.
solo amigo? a lo que panchito le responde: es que soy muy timido para acercarme a los
> nifos y jugar con ellos, el 0so con una voz muy dulce le dice: eres muy bueno, amistoso
v y amoroso acercarte a los nifios sin temor, ellos si quieren jugar contigo. Panchito,
3 perdiendo el miedo, se acerca a los nifios y juegan juntos por mucho tiempo.
L
Elsa y su historia 15b N
"’ .
En el jardin la tia mientras realiza la actividad de salud bucal, Elsa levantan la manoy {
~~~ A "G FAAAAANANANANANNY ‘ ’n

comienza a contar sus amigos... amigos mi mama me llevo al dentista porque un dia comi
dulces y me comenzod a doler la muela, (abria su boca), entonces la doctora me dijo que no
habia que comer esas cosas, porqgue no me hacian bien y mis dientecitos se ponian tristes,
me dijo que comiera solo frutas y verduras para que mis dientes estén felices, yo le hice

caso y mis dientes estan sanos y fuertes y no se caeran. Juanita no se alimentaba bien, solo comia hamburguesas, pizzas, papas fritas y
bebidas. Una noche se queda dormida con un fuerte dolor de guatita. Esa noche suefia
I:on una fiesta en un gran salon donde bailaban peras, manzanas, lechugas, zanahorias
y botellas de agua. Juanita abre |la puerta, entra al gran salon y se queja de su dolor de
guatita, una manzana le pregunta éque te pasa? Juanita responde: me duele mi
estomago por comer muchas hamburguesas, pizzas, papas fritas y bebidas. La manzana
gt L la invita a bailar "con esto se te pasara tu malestar" Juanita bailo toda la noche ya al

"\ despertar se da cuenta que su dolor ya no estaba y desde esa noche decidio
alimentarse solo de frutas, verduras y agua.

FIESTA SALUDABLE




R
Edelmira y su salud bucal

En una tibia mafana de primavera Edelmira junto a su hermano Carlos caminaban hacia su
escuela como todos los dias, Edelmira asustada de la visita de la dentista anunciada el dia
anterior, para sorpresa de Carlos al llegar al colegio su hermana se escapd sin poder
detenerla. Edelmira corrio sin rumbo cuando de repente le hablo una voz muy dulce “nifa,
équé te sucede te veo muy asustada? Era la perrita Lucy la que habian abandonado sus
duefos hace poco, esta perrita la aconsejo para que volviera, le dijo lo importante que era

para su salud oral. Con el amor, comprension de Lucy Edelmira volvio al colegio

sonriente)

“MIS DIENTES BLANCOS”

Tampoco me gusta el cepillo, por que me da cosquillas en mis dientecitos.
Pero mi tia del jardin me dice que si voy al dentista el me va a dar un regalito si me porto bien....

Y luego de la visita al dentista yo feliz quede, con mis bellos dientes limpios y saludables.... (carita

iiiNo me quiero lavar los dientes, dice el nifio con mucha pena!!! (carita triste)

| Asicon caries me quiero quedar, no me gusta la pasta dental porque sabe mal... (carita de asco)

18b

“Alimentos saludables”

Janito siempre sentia envidia de lalo un nifio que siempre llevaba comida chatarra al jardin
infantil, en cambio yo siente llevaba frutas, agua, verduras.

Le reclame a mi mama que por que me enviaba esas cosas que no eran ricas y ella dijo que

ANANANANANANANANANANNY

eran saludables y asi me enfermaria menos que otros ninos.

Cuando volvi al jardin lalo no estaba, la tia dijo que estaba muy enfermo y que faltaria muchos
dias, me triste asi que le pedi a mi mama que me llevara a verlo y de regalo llevarle una
bandeja de frutas muy ricas y saludables ... desde ese dia hacemos nuestros ricos y saludables.




'EL RECETARIO”

Una sefiora muy glotona, que comia y comia a deshoras; y un feriante muy delgado que
miraba desde lejos desconcertado.

Un dia se encontraron, y un plato saludable prepararon; muchos alimentos agregaron, éte
imaginas qué cocinaron?

Cuando lo probaron, quedaron impactados de lo delicioso que les habia quedado. Una
idea se les ocurrio, y un recetario se fabricd. En el recetario anotaron algunos platos y sus
horarios, de esta forma ellos tendrian alimentos ricos y sanos todo el dia.

La idea les gustod tanto, que juntos lo promulgaron, y en un puesto en la feria, ellos lo
regalaron.

A

“DIENTES PESTILENTES”

En un reino llamado TONTONTUM, los nifios y nifas se quejaban de un olor pestilente que
siempre estaba en el ambiente, un dia un forastero paso por el reino y se dio cuenta del
mal olor existente, pero él no sabia de donde provenia porque la ciudad limpia se veia. Se
dio cuenta que el olor pestilente salia de las bocas de la gente. Rapidamente hizo un
llamado al caballero de los dientes, trajo unos cepillos y pasta dental, les dijo que debian
qgue lavarse los dientes para que se fuera ese mal olor pestilente.

FIN PARA SIEMPRE

Dominga, jno me muerdas!

Entre Dominga y su cepillo
ha habido una gran confusién,
ya que cada vez que lo usa

le da un fuerte apretén.

El cepillo adolorido,
N se mira en el espejo todo mordido,

y sin que nadie sepa,
toma un rumbo desconocido.

iAy que tristeza!
el cepillo se ha ido
y, la boca de Dominga
no limpiar ha decidido.

Dominga mira extrafada
sin saber lo que pasaba,
buscaba en el bafio al cepillo
que su boca limpiaba.

Pues, ;Como iba a saber?
A sus dos afos
¢Como es un correcto cepillado?

Muy atenta estaba su mamita,
quien le ensefio con paciencia
a limpiar bien su boquita.

El lunes por fin llego
Dominga al jardin contenta asistié
y a sus tias les conté
lo que en su casa sucedi6.

Las educadoras sin pensarlo
el correcto cepillado en el jardin reforzaron,
apoyaron con cuentos, juegos y canciones

para que Dominga no tenga mas confusiones.

iAhora tiene cepillo nuevo!
Ya no quiere perderlo,
Dominga prometié no apretarlo, ni morderlo

!

NO QUIERO COMER ESO *

iNUNCA MAS! O
AL /

ESVN

En un lejano pueblo habia un nifio que se llamaba Rafael, al que le encantaba comer golosinas y dulces todo el dia.
Su mama diariamente le pedia que comiera frutas y verduras para cuidar su cuerpo y
también sus dientes, pero a Rafael no le importaba... Hasta que un dia, despertd y

uno de sus dientes se cayd, y con el diente fue donde su mama muy contento, y le

noche siguiente, ni la siguiente, en esta ultima el Hada le dej6 una carta que decia: “YO ME LLEVO LOS DIENTES SANOS Y LOS DULCES

dijo: “iPOR E[N VENDRA EL HADA DE LOS DIENTES! Pero esa noche, el hada no se llevé su diente, ni la

- %’ﬂ P SOLO LE HACEN DANO, CUIDALOS”. Rafael, asustado va con la carta donde su mamé y

;:_o{[é1/ le dice: “IMAMA, POR FAVOR, DAME FRUTAS Y VERDURAS, iYA NO QUIERO COMER “ ;H ;
'[»\,\;,J » DULCES NUNCA MAS!” A partir de ese dia, Rafael comprendié la importancia de . ”
ik cuidar sus dientes, su cuerpo y comer sano... F : ;—'k’% i \%.\

FIN




El Diente de Marcela

Marcela tenia siete afos, en su sonrisa habia una pieza que pendia de un hilo. Llevaba
una manzana para la colacion de su escuela jwao! Era su colacion preferida, al
momento de morder su rica manzana el suefio anhelado de marcela se hizo realidad,
Su diente cayo y su sonrisa llena de rojo y manzana resplandecid su rostro, Marcela
guardo su diente y esperaba el anochecer con mucha alegria, pasaron varias horas y al

fin llego el momento de guardar su diente debajo de su almohada, el suefio la domino
y en un abrir de ojos su diente desaparecio y el hada de los dientes una moneda dejo.

Mi diente dafado y asustado

A pedrito le encantaba comer todos los dias dulces como paletas, caramelos y chocolates,
pero no le gustaba comer frutas o verduras.

Un dia pedrito se preparaba para ir al jardin cuando de pronto le dio un dolor muy grande
en su boca y no sabia que sucedia, corrié a contarle a su mama lo que le pasaba, en ese
momento se dieron cuenta que un diente se encontraba muy dafiado, asistieron al
dentista para buscar una solucién posteriormente pedrito se dio cuenta que su diente
habia vuelto a la normalidad y decidid cuidarlo y cepillarlo por toda su vida.

22d

Ricas y divertidas

Hola soy julieta y les quiero contar lo mucho que yo y mi familia disfrutamos al preparar

las frutas y verduras, normalmente los dias sabado y domingo los cuales son los que
estamos en casa realizamos diferentes recetas con mi familia como el tuti fruti y ensalada

EL DIENTE NUEVO de muchos colores, mi mama cocina un rico charquican con diferentes verduras con las
) ] ) cuales conseguimos muchas vitaminas, jsu sabor es exquisito!
Habia llegado mi hora de nacer, todo era oscuro, no sabia a donde estaba, solo escuche una voz que 2 2 a
decia: jTe ha salido tu primer dientecito, felicidades!, debemos empezar a cuidarlo... ) El doctor nos comenta la importancia de las frutas y verduras en nuestras vidas y a ti te

Ese era yo, estaban hablando de mi y me pregunte ¢ Qué haran conmigo?, solo sé que causé gran alegria
en los que me observaban. Segui escuchando la conversacion, yo estaba en la boca de un nifio y era su
madre quien le conversaba de los cuidados que me iban a dar.

Me senti feliz, se preocuparian de mi. jQue afortunado soy, que alegre estoy por ser su primer diente!

EL DIENTECITO TRISTE

Un dientecito que vivia en la boca de una niiia muy risuefia estaba triste y se sentia enfermo, porque la
nifa no lo cepillaba y cuidaba.

La nifia tenia una sonrisa especial y cada vez que sonreia el dientecito se escondia, los demas dientes de
él se burlaban. Un dia lloro tanto y la nifia sintié6 mucho dolor, su mama la llevo al dentista a control.
Cepillo tanto al dientecito que de alegria salto, ya no estaria mas triste, un ratoncito lo guardo, ahora 22b
vive contento porque en su lugar otro dientecito crecid y la nifia nunca mas dulce comié.

4
y

CEPILLO Y CEPILLAR UNA MANERA DE CUIDAR

Cepillito cada mafana al despertar colaboraba en el cuidado de los bellos dientes de su
amigo Juancito Pérez.

iCepillaba arriba, cepillaba abajo, cepillaba la lengua para limpiar y cuidar!

AAAAAAAAAAAA AAAAAANA

siempre tus dientes blancos y limpios estaran!

Un dia Juancito se olvido de cepillar sus dientes y cepillito triste se quedd. Pero fue su
mama quien le recordo lo importante de limpiar, limpia tu boca, limpia tus dientes, limpia
tu lengua y ahi mal olor no tendras, desde ese dia Juancito nunca olvida su higiene bucal.

égustan las frutas y verduras? ¢ Cual es tu fruta o tu verdura favorita?

A

22¢e

Las frutas al rescate

Mis curvas son explosivas, mi color resalta entre la multitud y obvio soy la mas dulce de
este lugar, jya callate Manzana! Dijo el pomelo, si nadie nos quiere jmira quien lo dice el

» ?{ mas amargado de todos!

Ningln nifio y nifia queria comer frutas, solo las golosinas llenaban sus estémagos.

Flopy se quejo que le dolian sus dientes y adivinen jtenia caries!, debes comenzar a comer

frutas porque te aportaran vitaminas, dijo el dentista.

Fue asi como la nifia se dirigio a la frutera, escogiendo una rica y sabrosa manzana.

éAdivinen quienes eran las mas felices de la frutera?

“Ratoncito alvino”

Habia una vez un ratoncito alvino, amaba el color blanco y por las noches salia muy
contento a recolectar dientes de leche.

Un dia decidié cambiar su ruta y se fue al este, alli comenzé a encontrar dientes color café,
no entendia lo que pasaba, jQué dientes tan feos!

De repente encontrd un grupo de nifilos comiendo dulces y decidid seguirlos hasta sus
casas, ellos no se lavaban, por eso tenian caries.

Buscaré una solucién...acompanarlos mientras duermen y hablarle al oido, A los dias
comenzod a observar que todos los nifios del este magicamente lavaban sus dientes antes
de dormir.




Alimentacion

Abro, cierro la boca

muerdo muy fuerte

No quiero abrir mi boca
Viene algo

NO quiero que entre.

Vuelvo abrir mi boca,

no quiero cerrarla.

La cierro y muerdo.

Mis 0jos se cierran

Mi cara se arruga

Me gusta quiero mas.

Miro hacia el lado

la cara de todos es como la mia
Cada vez que entra a mi boca
Mis 0jos se cierran,

Mi cara se arruga,

quiero un poco mas.

Ahora yo sola abro mi boca,

La cierro, muerdo rapido mientras mis 0jos se

cierran, mi cara se arruga.

Pasara lo mismo cada vez que muerda estas
cosas,
Quiero estas cosas comerlas todos los dias.

Dientes

Te mueves tu y te muevo yo,
Entre mas te balanceas te puedes caer,
si te caes que voy hacer.

Te afirmas de un lado

Te mueves del otro

Mejor te caes

Ya me duele un poco.

Tengo muchos como tu

A ellos No los puedo mover,

Solo a ti te muevo unay otra vez.
Si caes ya no estaras

asi pasara con los demas

. solo eres tu el que se va ?

No te vere nunca mas o ;algun dia apareceras?

23a
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Cada dientecito se va con un Ratoncito. 24a

iAmbar un dia al comer una rica manzana sintié que algo le dolfa y causaba mucho
dolor a lo cual, fue corriendo donde su mama y le dijo! Mama cuando masqué la
manzana senti un dolor y creo que fue en un diente. La mama le dijo Ambar abre la
boca 000 creo que hay un dientecito que necesita ir de paseo, Ambar le pregunta y
por que necesita ir de paseo? Hija cada dientecito se va con un ratoncito y crece uno
nuevo, mas fuerte y brillante.

_

¢Qué seres mas extranos?

En un lugar muy lejanoooo, existian seres muy extrafos, seres que eran de distintos
colores, tamanos, olores de nombre frutas y verduras.

Ellos sabian que los nifios no lo querian. Lo que hacia que por sus mejillas corrieran
lagrimas de tristezas.

Un dia las frutas y las verduras decidieron hacer algo para que los nifios y las nifias no
los rechazaran mas a la hora de las comidas o los prefirieran en ves de una golosina,
entonces idearon un pequeno plan.

Realizaron un baile llamado” El baile de las frutas y verduras”, y fueron a la casa de

WAAAAAAAAAAAN

nifas cada vez que ven una fruta o verdura bailan mientras las prueban.
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DIENTES
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PALABRAS QUE SANAN AFECTOS

Desde la ventana de mi sala observo mi cepillo, con ansias espero llevarlo a mi boca
que salude y haga cosquillas a mis dientes, muelas y lengua. Sentir el aroma de la

pasta de dientes me hace imaginar que un ramo de menta fresca es lanzado al aire y yo iTen cuidado! Dice abuela con voz acelerada, no quiero que te caigas o golpees, y yo
con mis manos lo recibo con amor, como si el frio de la nieve entrara por mi boca y se pienso “si me pasa algo”, ino importa! abuela siempre tiene buenas palabras que
{ - ’ =
uedara alli. 7 sanan cualquier dolor.

oY i
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Anita y sus dientes en cuarentena ; ‘
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Un dia al levantarse, Anita tomd unas galletas con chips de chocolate que su mama tenia guardadas y al dar

Habia una vez, una nifia llamada Anita, era una nifia muy alegre y carifiosa

que le gustaba mucho ir al jardin infantil. A Anita siempre le gustaba cepillar

sus dientes de la manera correcta, de forma circular y muy cuidadosamente.
el primer mordisco se escuchd por toda la casa un grito muy fuerte: AAAAAAH!!!I- Grité Anita-. La mama

Un dia 16 de marzo de 2020, Anita mira por la television que se suspenden corrié desesperada a ver a su hija y le pregunté gue le sucedia. Anita solo decia: “Mama, me duele mucho...

las clases por un virus llamado Coronavirus y comenzdé a sentirse triste Me duele mucho”, la mama vio sus dientes y observé unas manchas color negro.

porgue no veria a sus amigos y tias del jardin, pero estaba feliz por estar mas
Inmediatamente fueron al dentista, quién le dijo a Anita que sus dientes estaban enfermos, tenian caries,

tiempo con sus padres jugando y comiendo cositas ricas. En un principio
pero esta enfermedad se podia aliviar, pero para esto se necesitaba mucha ayuda de ella, comiendo

Anita se lavaba todos los dias los dientes después de cada comida, siempre muy cuidadosa. Asi pasaron los
alimentos saludables como frutas y verduras, dejar de comer dulces y galletas, y cepillar sus dientes después

dias y Anita junto a su familia entraron en cuarentena; Anita ya no podia ver a sus amigos, y ni siquiera salir a .
de cada comida.

jugar, estando cada dia mas triste.

Anita siguio los consejos de su nuevo amigo el dentista y con el tiempo vié como sus dientes comenzaron a

éSaben qué paso? Anita tenia tanta pena que ya ni siquiera queria lavarse los dientes y al cabo de unos
sanar, ya no sentia dolor al comer y volvid a jugar y a sonreir. Pero nunca se olvida de ir a visitar a su amigo

meses perdid este habito. Su mama preocupada un dia se acerco a ella y le contd que a pesar de su pena, no
dentista dos veces al afio para que le apliquen flior y sus dientes sigan sanos.
tenia que dejar de lavarse los dientes, ya que si no aparecerian unas villanas llamadas caries que atacarian

sus dientes haciéndoles dafio e iba a sentir mucho dolor. Anita no le hizo caso a su mama vy siguié comiendo ... Ya se acabd este cuento y ahora se va con el viento.

dulces y otros alimentos sin cepillarse.




~ Cegqillate
A Pevico

olvidadizo
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Juanito es un nifio estudioso, jugueton, carifoso.
Le gusta bailar y pasar tiempo con sus amigos y
familia.

Beattriz Lopez, ) i
Veronica Fuente T ot Ty

Mama lo llevo al
dentista

Perico vivia en
el campo

\ W \ - ! A e : N < /.-.‘
Jugé tanto, tanto que se fue a dormir
pero:

Comenzd a sonar:

Perico tiene
caries

En el espacio dientes tristes
lo miraban

caries y bacterias celebraban

+




Los amigos de Chichiveventiti.

S
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Abracitos de ternura

Una mafiana cualquiera en el pueblo de chichiveventiti un grupo de amigos jugaban por el

i
parque, Charlensky, Camila, Sofia y pablo, siempre se burlaban de ellos mismos y se reian
a carcajadas que llegaban a salir lagrimas de sus ojos.

Dofia Juanita que vivia en una casa cercana al parque, escucho el sonido de las fuertes
carcajadas y se levanté rapidamente de su silla dirigiéndose al lugar. Preocupada les
preguntd. ¢Qué esta sucediendo nifios? ¢Porque pregunta dofia Juanita?, ella les
respondid; porque no estan riendo sino llorando. Sus carcajadas son de tristeza, miren sus
ojos, tienen lagrimas. Los nifios inmediatamente se callaron y se miraron unos a otros. Un abrazo contenedor me tranquilizé.
Camila fue la primera que dijo; a mi no me gusta caerme y que nadie se preocupe por mi,
otro dijo; a mi no me gusta que se rian de mi cuando no puedo atarme los cordones, y asi
todos dijeron lo que no les gustaba y los hacia sentirse tristes. Dofia juanita les conto que
habia palabras magicas que sanan el corazéon. Ahora te las diré si las quieres aprender, te
ves bien, tu puedes y eres magnifico.

Con ojos tristes te miré, en un lugar extrafo me senti.

Me miraste con ternura Yy amaor.

-Todo va a estar bien, mamita viene luego —

> Emilia y su diente
f "

Mi magnifico amigo

Emilia tenia miedo por su diente suelto. Cada vez su diente se separaba mas de su encia.

Llorando le dijo a su mama que no queria que se fuera su amigo diente. La mama
acariciando su cabello le dijo que su amigo diente se tenia que ir para volver a su boca
siendo un diente grande y fuerte.

Hola, soy el diente de leche. Te quiero contar que pronto me iré a viajar por el mundo,

/ pero vendra mi mejor amigo, Definitivo, a ocupar mi lugar en tu boca; él es grandioso, Desde ese momento Emilia cada vez que se cepilla sus dientes espera a su amigo
fuerte y admirable. Te pido que lo cuides, lo trates muy bien para que permanezca para
siempre en ti. El es muy especial, necesita cuidados exclusivos para mantener su belleza.
Tienes que darle nutrientes como; el calcio y vitaminas, para que crezca fuerte y sano.
iahh! Pero ademas lo debes cepillar para que esté limpio, reluciente y todo el mundo lo
vera cuando feliz te rias. jahi esta!, diran los nifios felices, tan fuerte, claro y luminoso
como el amanecer. Ahora me voy tranquilo sabiendo que, Definitivo, mi magnifico amigo,
tendra un lugar seguro donde habitar y brillar.

ansiosamente.

29b




Mi Jardin '
30a “
Hoy es lunes y nuevamente voy mi jardin,

Tengo muchos amigos diferentes,

Bensley me dice BON JU!,
Danaly me dice QUIBb, PARCE?,
y Emmanuel MUITO OBRIGADO!,
Mama dice que todos somos diferentes,

Pero yo digo que a todos nos gusta jugar...

La carie de Pepe

=~ £

Pepe es un lorito pequefio que le encanta cantar
Pero un dia, su canto no se pudo escuchar
Porque una gigante carie, no lo dejaba silbar
Al visitar al lorotor, le dijo: jipepe i tus dientes debes

CUENTO: EL PODER DEL LAVADO DE DIENTES

B

Habia unavezuna - , que

estaba muy triste, & 8iaba
llorando porque le dolian sus

Y

mue las

Lavar si no, sin poder cantar te quedaras,

' desde aquel dia Pepe decidio cuidar sus dientes para asi, poder silbar.

En la feria de Isa

En la feria de Isa vendian verduras, frutas y
Hortalizas, un dia Isa le dijo a su mama, éte puedo
¢Acompanar a las compras? su mama le dice: claro que si
Cuando paseaban por la feria Isa vio una pobre
Mandarina que se encontraba sola y triste, isa le pregunta .

¢Qué te pasa, porhué lloras? La mandarina le contesta
Porque por ser pequena y no grande como la naranja nadie ‘

Me lleva, pero soy igual de nutritiva y dulce que aquella naranja
Solo soy pequena. Isa le dice te puedo probar, jclaro!
Al probarla isa queda maravillada y decide llevarla con ella
La mandarina feliz le da dulzura y vitaminas a la vida de isa.

La (we fue aver a su amigo el

masgu, y le conto lo que le

pasaba y el mago le pregunto
.» ¢tu que es lo que comes?

_.

La - contesto: yo como
mué'u.us dulces, no me gustan
las frutas y las verduras

El mago le volvid a preguntary
tu cuando comes ¢Te cepillas los
L |a %contesto:
noII| No lo hago senor mago

T

El mago le conto que los dulces
5 e

producen 3'7" , que son unos

bichos muy ¢ i¢5efios que le

hacen dafo a los . y es por

eso que le duelen %

2 pastia dental
El mago le regalo una 8“_\_ E

[Ill dental

y =" ,ledijoque ng’
debia comer tantos dulces y que

cada vez que comiera debia
cepillar los dientes

La@ﬁ estaba muy contenta ya no le dolian sus
y (U ,ahorateniasusg to8s sin @r gracias al
| iic ll C ‘U'H S s

ce;n’ucf.-.sdo de dientesyla "' apienwd su leccion.

Ranag

,
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Habia una vez . una boca pequeiita que El diente del ratén

tenia unos lindos dientes blancos. Uno al
ado del otro, una fila arriba y otra fila ' : . : , : .

0 Todo comenzd con un raton goloso y jugueton, que comia dulces sin parar, sin lavarse

los dientes como le decia su mama.

abajo y entre ambas (ilas de dientes uva
engua larga y rosada.

Un“dia estos dientes se comevnzaron a ' Un dia estaba comiendo y comiendo y jCRACK! Sond algo muy fuertey jCRASH! Cayo
ensuciar. alao estaba impidiewdo ue los un diente al suelo. Al ver su pena su mama se acerco, lo abrazo y le dijo: “los dientes
dientes se ‘vieran blavcos brillantes, o, ) caen y vuelven a salir, pero una sola vez, asi que este nuevo diente lo debes cuidar

restos de comida quedabam entre ellos Y la | siempre”. El ratdon no lo podia creer, pero se mird al espejo y vio un diente asomado y

boca pequeiita no sabia que hacer. se prometio cepillarlo y nunca mas olvidarlo.

Yero habia uva boca mas grande y muy
sabia que pudo ayudar a wuestra
amiguita, Tan sélo hizo un llamado.

Ev “ese momento llegaron los super héroes *
de los dientes, el Super Gepillin y la Super BN HUS IR ARl TR APl ¢

. cuidado por su abuelita, quien le preparaba
Yasta Deutal y cou la ayuda de una mano deliciosaspcomidas caseras yqsaludablesp pepro que

?ravwle Yy una pequeilita COMENZO  CHE N R A A NSl [ T

N

-

avado de dientes.. chiqui chiqui por acd, f ARG , , e . |
chiqui chiqui por alld, unos lindos y limpios y;gaggténg%gclgrq;eesggg,gd& csugrgggbgyomggng .
dientes quedaran :) ella e llevaba para el camino unas papas fritas y Microcuento -

una bebida, las cuales Samir recibia feliz y sin
ningun problema se comia.

La abuelita al ver esta situacion, pensd que debia L o ; .
oo\l eelg S R ekl e R iel el = el lprslelgelgii=ns - Cuando era pequefia mi madre me conto una historia, que en su casa no habia mucho dinero para

oSSl it s SN ETE comprar una pasta y cepillo de dientes, mi bis abuela su mama le daba un poquito de bicarbonato

crecimiento de Samir. : , - . ; ; G
Asi fue como se reunieron, conversaron sobre el TRRGE WY dedito para que se limpiara los dientes y asi estuvieran muy limpiecitos.

A tema y el daho que la comida chatarra podia , L , , . ;
{ | ocasionar al nino. Después que me conto esa historia yo aprendi que debia lavarme los dientes después de cada

Juntas hicieron un P’aﬂ para cambiar los habitos SEESIE y antes de dormir para tenerlos tan lindos como los de ella.
de alimentacion de Samir, de tal manera que

cuando mamd pasara a buscar al nino a la casa de Agradezco a mi mamita por ensefiarme p desde pequefia a cuidar mis dientes y ahora que estoy

su abuela, le llevaria en vez de una golosina, una ! .
fruta o un vegetal con un Jugo natural. grande me gusta mucho sonreir y mostrar bellos dientes.

De esta manera juntas la abuela y la mamd,

ademds de hacer este cambio fueron hablando

con Samir sobre la comida saludable, sus aportes

y que ademds de ser rica es muy beneficiosa para
. nuestro cuerpo.




EL HEROE DE LOS

Habia una vez, en la Comuna de
Lo prado en donde se encontraba
un jardin infantil llamado ARTISTA
DEL FUTURO este recinto era muy
lindo, pero los dientes de los niRos
siempre lloraban y estaban muy
triste ya que ellos querian
banarse y nadie le hacia caso, un
dia llego un super héroe gque dice
vengo a defenderlo y a cuidarlo
tengo un plan.

Se juntaron todas las bocas de
los niRos y las ninas se
empezaron a tirar mucha agua
tomaron su cepillo y se banaron
por siempre desde ese momento
las bocas fueron muy felices por
siempre.

I PR
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DIENTES

> .
Una Vida de fiestas

En una boca muy lejana vivian un monton
de dientes que vivian de fiesta con las
bacterias. Ellos eran felices porque nadie
se preocupaba de limpiarlos, ni mucho
menos retirar las bacterias. Un dia en
medio de esa vida de fiesta llegé un
extrano ser que se introdujo entre los
dientes. Me llamo cepillo exclamé. Y que
vienes a hacer aqui? Preguntaron los
dientes. Vengo a poner orden. Los dientes
muy asustados no sabian que hacer hasta
que el cepillo comenzo a limpiarlos uno por
uno. Finalmente desaparecieron Ilas
bacterias y los dientes se sintieron mucho
mas sanos y fuertes.

Page
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Por una carie conoci una nave espacial.

Y aqui estoy, después de que mi madre me dijo tantas veces que me lavara los dientes
después de cada comida. Tuvo que traerme al dentista, porque me salieron caries y no
podia dormir ni comer de tanto dolor. El dentista me sentd en un sillon bien divertido,
tiene una lampara de luces fuertes que parecen un ovni, olor a seres fuera de este planeta
y maquinas que hacen cosquillas. Senti que viajaba por el espacio secuestrado por
extraterrestres, ahora me gusta venir al dentista. Me pondran tapaduras, me daran

algunos remedios y luego estaré bien. He aprendido mi leccion.

Desde que estuvimos en pandemia, mis papas han buscado en Internet muchas recetas
saludables y hemos cambiado nuestra alimentacion. Las comidas ahora se ven riquisimas,
con muchos colores y sabores. Nos encanta cocinar en familia y hasta nos sentimos con
mas energia. iEs increible! Hemos creados historias de monstruos en pantanos de cremas
de verduras, postres que parecen payasos de colores, animalitos con trozos de fruta y
platos con historias muy divertidas. Ahora cocinar es entretenido, se nos ocurren ideas
nuevas con personajes que nosotros mismos podemos crear.

iYa se me ocurrio qué podriamos hacer manana! Le diré a mama.

Con la comida imagino historias sorprendentes.

y : -
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LA FRUTAY LA CHATARRA = ™

Habia una vez un senor que tenia una tienda de frutas, pero nunca vendia nada porque la
chatarra atraia mucho mas a la gente. Pasando un tiempo todos en la ciudad estaban
enfermos por no cuidar su salud, asi que empezaron a cuidarse con la alimentacion. Todos
comian frutas o verduras y por empezar a comer mejor se fueron curando del malestar
que tenian.

Esto les sirvio de leccion, las frutas habian sido magicas todos se recuperaron y el sefior
que tenia la tienda de frutas estaba muy y orgulloso feliz porque iban a comprar todos los
productos que cosechaba.

‘t/\ ’

CLAUDIAY EL CLUB DE LOS RATONCITOS ;;u 38b

klaudia no queria lavarse los dientes. No habia manera. Después de cada comida siempre
tocaba discusion. Ni aun con la promesa de que los primos vendrian a jugar por la tarde.
No era no y Claudia no queria ni acercarse al baio y cuando no la veian hacia desaparecer
todos los cepillos de dientes del resto de la familia.

Tenia prohibidos las dulces y su mama le habia explicado que el Hada de los Dientes o su
colega, el Ratoncito Pérez, no la visitarian cuando se le cayera alguno. Colorin colorado
este cuento se acabado



LA GRAN FIESTA

El tomate invito a todos los amigos de la huerta a su gran fiesta de cumpleanos, cada invitado era
especial para el tomate porque entregaban alegria. El gran dia llego y los invitados aparecieron

)
i
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P —— | 30 doifa zanahoria alta y delgada saludaba, la betarraga avergonzada miraba para todos lados, dofia
a | albahaca toda perfumada llegaba y asi llegaron todas las verduras con mucha alegria, la musica

EL DIENTE BRILLANTE sonaba y todas las verduras bailaban y cantaban, toc toc soné la puerta ¢ Quién sera preguntaban

’ . . ’ . . 0 . A ‘? 1 i 16 i
Un dia soleado Paty estaba comiendo caramelo, al masticar se cayé un diente, este salié corriendo todas las verduras extrafiadas? al abrir aparece la torta, nadie sabe quién la ha enviado.

por una pendiente, salté y llegd a una vitrina donde se mird se vio tan blanco y fuerte que estaba
feliz, Paty siempre lo cepillaba por lo cual brillaba como el sol, siguidé corriendo corriendo
persiguiendo unas estrellas hasta que por fin a casa de Paty pudo regresar y de un brinco bajo la
almohada se metio, a la hada de los dientes esperdé.

,‘@ - ¢
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LA LUCHA CONTRA EL MONSTRUO
Habia wma vez wn NiNG efamado “Jomds. efa My a(’cgr"e 3 kenia muchas e‘nev"giuﬁ epav"a e’)ugaf’.

Um difa ea ener'gia comenzé a decaeP. Bu mamd mul abusbada o {leas of doctor y (e c(igo
(C‘e Glémdé Necedibaba «na huena ufimefn&uciém. cemey’ fr"ut;aé. verduras Y komar® macha agw.

Javier todas las tardes, al llegar del jardin a su casa, jugaba con sus juguetes. Al pasar las horas mama le dice:
-Hijo, es hora de ir a dormir. Ve a lavarte los dientes, te pones pijama y te acuestas

-Pero mama, estoy jugando

-No hijo, ya es hora de descansar AL llegar a caia, la mamd prepars wna vica enialada de verduras. “Jomds ol verlas me queria

Javier muy enojado sube a su habitacion, cuando de repente nota que algo muy terrible sube hacia su rostro, y de comer. Pere a mamd ée (c ceHié una gran idea: hacep dibue')CS eeN fué oreduag. QQ( ey

golpe sale de su boca un horrible monstruo. y ’
Gue (a6 verduwras eshabam comorerbida en dibuécs. “Jomds comenzé a comer eem muche ugr"ade.

-Hola -le dice el monstruo- ¢Qué quieres hacer?

-Nada -dice Javier- Mi mama quiere que me lave los dientes, pero a mi no me gusta. “Jodos eC'ﬁ diaé eemia f Pubaé Y rerdu’ad, Y eemeNz6 a §eNbir Nueramenbe eda e‘ner"gia Que

habia perdide.

-Ya sé —dijo el monstruo- Tengo una idea: escondamos el cepillo y la pasta en un lugar donde jamas lo encontraran. Ven
y comamos estos ricos caramelos.

Jodos eshaban Ml Se&ces Y Comenzaren a eambiad fu alimenbacién.

Estaban tan felices comiendo hasta que...Javier comienza a sentir un terrible dolor de muelas y dice iMe duele! {Me
duele! Pero el monstruo le dice —No te preocupes, sigue comiendo y eso se pasara.

Ahera on saperhéroes de o6 alimenbos g reparten por bodo el munde verdurad
Javier comienza a recordar que no debia comer caramelos porque le hacia dafo a sus dientes. E ces dijo:
monstruo feo es muy malo. Lo atraparé y lo guardaré en una caja para que no salga nunca mas.

eenverbidaé en dibuécé.

iAhora me lavaré los dientes y no comeré mas caramelos!




EL CEPILLO TRISTE

FRUTAS Y VERDURAS m

Anita y su mama escucharonun

ruido en el bano. y Existen seres extrafios , seres que eran de color naranja, amarillo,
isnif snifl Mamal dijo la nifia verde y rojo. de nombre frutas y verduras.

alguien llora

(VE€amos que P?Sﬁ? ellos sabian que los nifilos no los querian, lo que porvocaba que
entran y en un rincon estaba por sus mejillas rosadas corrieron lagrimas de trsiteza.

el cepillo de diente mas pequeno triste.

¢, porque estas triste? le pregunto la mama . | Un dia las frutas y verduras decidieron hacer algo para que

lo que pasa es que a mi nadie me usa los nifios y nifias no las rechazaran a la hora de la comida.

Y POr €so eStoy opacoy feo, mis companeros son entoncers crearon un p|an____

mas grande, estan brillosos y contentos, porque

la gente adulta si los usa todos los dias. | | Decidieron ir a visitar a un nifio que vivia al otro lado de la montafa,
la nifia que escuchaba en silencio, recordo que hacia varios de nombre joaquin.

dias que no se cepillaba los dientes y era por eso Las frutas y las verduras sabian que era peligroso ir, ya que ciertos anumales como los conejos
que el cepillo estaba ftriste. se las podian comer.

Un alboroto se produjo en la boca, la cual Yo |a lengua estoy entre dientes y muelas. Las 42a
muelas estan tan molestas con los dientes, al principio no entendi nada pero empecé a
fijarme que las muelas estan un poco enfermas, con algo llamado “CARIES” tipo de
bacteria que se alimenta de ellas, pero los dientes buscaban culpar a alguien y al parecer
culpable soy por no cooperar al momento del cepillado.

Conejo se pasea preocupado por el bosque, llama desesperado a las palabras sanas “te
quiero mucho”, “me alegra verte”. Al no tener respuesta comenzo a preguntar a varios

amigos del bosque, le pregunto al 0so, ¢Oso has visto a las palabras sanas? El oso molesto

le respondid “no me molestes conejo”, otros amigos también respondieron con palabras

NO sanas como “no me interesa”“. Se acordo del sapo capo, que lo sabia todo al visitarlo se

AAAAAAAAAAAAAA

entero que las palabras sanas estaban encerradas en una cueva, rapidamente las liberd y
se fijo que sus amigos comenzaron a usar Palabras Sanas.




bailando sin fin.

Molestaba al hablar, mas al comer y al beber agtiita danzaba en mi boca. N .

) v y
Estaba en mi cuarto pensando écomo seria si lo perdia?, jimaginé que todo lo que comiera se caeria! jHasta las palabras escaparian! \ /‘v

Hasta que mama preguntd; ¢ Qué pasa Isidora? La magia de las verduras verdes.
iAy! uno de mis dientes baila demasiado, quiere escaparrrrr Hace mucho tiempo en el fondo de una hermosa villa se escondia una casa que no
Déjalo ir, otro de regalo llegara, sera mas fuerte, no bailaré y si lo cuidas jamds te dejara. tenia ventanas ni puertas el cual ni el sol ni |la luz de la luna entraba jQuiénes viven en esta

casa! solo se escuchan ninos.
Al dia siguiente salimos. ¢Adivina donde fuimos?

: . , Para todos es un gran misterio ¢cémo estos nifios pueden estar sanos y fuerte si no
Sin el bailarin me quedé.

pueden salir o entrar a la casa?
Todos bailaran, se iran, otros de regalo llegaran.

é¢Como se alimentaran?

= -
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l_a magia de Pascal

.

' ‘ I Toda la villa esta rodeada de flores, plantas, verduras de color verde tales como: acelga de
43b hojas grandes, el pepino oscuro por fuera, lechugas de muchas hojas, las alcachofas
parecidas a una flor, los existo esparragos se asemejan a unos palitos. éDe qué color seran
estas verduras?

Todas etas contienen vitaminas A, B, C, Ey Ky les cuento un secreto ellas tienen una

Pascal era una nifia muy risuefa y alegre, le gustaba jugar y reir con sus amigos y amigas. L , . :
magia équieres saber que magia? Descubramoslas juntos.

A ella la buscaban porque sus palabras eran magicas, cada vez que un nifo se sentia mal
Pascal le decia “eres una persona muy importante” o los alentaba en sus juegos diciendo:
“tu puedes lograrlo solo lo tienes que volver a intentarlo”.

Paso 1 huele, 2 acércala a tu boca y masticala, 3 disfrdtala en tu boca. luego de eso podras
disfrutar de la magia que te entregan las verduras para poder asi crecer alto como los
arboles, correr como Sonic igual o mejor que Rayo Mcqueen de veloz también poder ser

Los nifios y nifias sentian que cuando ella hablaba lo hacia desde su corazén, porque cada como la princesa Elza con su larga cabellera.
palabra que salia de su boca era con amor y siempre acompafiada con una sonrisa.

Cuando ella hablaba salia un arcoiris que tocaba cada corazon. R



Mi diente se enfermo

Hoy los dientes de Pia tienen mucho dolor, asi que su madre la llevara al dentista

Lia esta muy nerviosa ya que es la primera vez que vera a un dentista, al llegar a |a
consulta el dentista la invita a recostarse sobre la camilla, le revisa cada diente algunos
tenian unos puntitos negros, El le pregunta si se cepilla los dientes junto a su madre
pero Pia siempre se los lava sola, y desde ese momento Pia siempre se lava los dientes

junto a su mama

&

Mi tutifruti

Hoy dentro del refrigerador hay concurso de las frutas participara la naranja redonda,
la frutilla pequena y el platano amarillo, todos quieren ganar |la naranja se presenta
como la mas dulce y jugosa y que ayuda a tu cuerpo para que no te resfries

La pequenia frutilla dice comeme y yo cuidare tu dientes

Y por ultimo el platano amarillo yo te ayudare para que tengas musculos muy grandes
Todos las otras frutas y verduras gritaban de la emocion no sabian a quien elegir, en

ese momento doia lola abre el refrigerador y saca la naranja, la frutilla y el platano
Y todas las frutas y verduras que estaban gritando quedaron en silencio.

- B .
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Laura era una nifia muy feliz, que le encantaba sonreir porque tenia unos hermosos
dientes blancos, pero un dia noto que uno de sus diente, tenia un color gris ella se asusto
mucho porque no sabia que le habia ocurrido, asi que le dijo a su mama que algo raro le
habia sucedido con su diente, al ver la mama le dice Laurita tienes una carie en tu diente
por eso es el color, asi que iremos al dentistas para que te sane tu dientecito blanco,

después de salir del dentista Laura sali6 muy contenta porque ahora podria nuevamente

sonreirle a mama.

Esta es la historia de manolo un niflo que sufria de obesidad, porque le encantaba mucho
comer comida chatarra, no le gustaban las verduras, ni las frutas, asta que un dia se sintio
muy mal le faltaba el aire, no podia respirar, llamaron a la mama del colegio diciendo que
manolo se encontraba mal, asi que partieron al medico para ver que sucedia, el medico le
comunico a manolo que tenia que comer mucho mas sano y hacer deporte, el comer
muchas frutas y verduras para poder estar sano y saludable y poder seguir jugando con sus

amiguitos.
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Algo nuevo

Te ha pasado que un dia te despiertas y sientas algo diferente en ti, que no sabes que te
pasa. Eso me sucedid en mi boca habia algo extrano que sobre salia, pero a la vez era
entretenido mi boca no era solo encias, cuando sonrio puedes ver ese punto blanco que
se asoma. No sé si saldran mas o tendré solo este, de algo si estoy seguro que lo cuidare
con todo mi amor, para que no le suceda nada y este bien protegido utilizando mi cepillo
de diente, pasta de diente y el fluor.

Un dia caminando con mama pude notar que los adultos andaban apurados vy tristes su
color era algo oscuro, Me preocupo. Asi gue me propuse caminar sonriendo y si pasaba
por el lado de algun adulto sonreir con mas ganas y saludar, una sefiora me quedo
mirando puse mi mejor sonrisa y ella también sonrid y el color oscuro que tenia cambio.
Pude notar que cada vez que realizaba esto los adultos cambian su tristeza por alegria, a
lo mejor los problemas seguiran en sus cabezas aunque con una mirada distinta.

Cambio de color

§ o

En la hora de la comida, dos ninos: Agustin y Pablo; se sentaron a almorzar, miraron la
*' comida y uno de ellos dijo: “éiqué es esto!?”

48a

Las caries de mama

Un nifio llamado Agustin, tenia el habito de comer dulces en la manana y en la noche.
ieso realmente lo hacia feliz!

Un dia la mama le pregunto é Agustin te cepillaste los dientes?

Agustin cerré los ojos y dijo, iMMM...no lo recuerdo...!

La madre lo miro y le dijo: “Agustin si no te cepillas los dientes después de cada comida o
de comer dulces, se te picaran los dientes igual que a mi”.

Fue en ese momento que la madre abrid la boca y le mostro todas las caries que tenia.
Las muelas de la mama estaban negras... y feas...

iwacalal, dijo Agustin

En ese momento, Agustin corrid a lavarse los dientes.

Desde ese dia nunca mas olvido cepillarlos.

Un circulito café

48b

- “iLentejas!” - respondid un pequeno circulo café. “Soy una comida rica y saludable que te
& hara crecer fuerte y sano”. ¢ Quién de los dos tendra mas fuerza?

: Los nifios se miraron y empezaron a competir para ver cual de los dos terminaba primero.
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LA BATALLA DE LOS DIENTES Y CARIES

La rivalidad entre caries y dientes se remonta hace muchos afios, ellos han combatidos
muchas batallas y guerras ancestrales.

A continuacion, te contare una de las batallas mas grande y nunca antes vista dentro de

AN

una boca, presta mucha atencion:

Por una parte, tenemos al ejercito de los dientes compuesto por las paletas que siempre
estan delante de todos con sus grandes y fuertes escudos, los colmillos los mas filudos con
sus arcos, flechas y espadas y atras en la defensa ellas las mas grandes y fuertes la que
todo aplastan y trituran las muelas, en resumen un poderoso ejército de dientes, jhaj casi
se me olvida también estaba el diente con caries pero sus companeros dientes los mas
feroces guerreros nunca antes visto lo discriminaban por estar roto y no lo dejaban
comandante una voz de mando que los guiara en el campo de batalla. En el bando rival se
encontraban ellas las mas odiadas y detestadas por todos “Las malvadas caries” su ejército
estaba compuesto por las muy poderosas placas bacterianas, los habiles virus y gérmenes
y su lider el villano que quiere conquistar todas las bocas de los nifios y nifas del mundo
“El tartaro”. Y es asi como se liberd una terrible batalla donde se enfrentaron muelas con
virus, paletas con placas bacterianas y ejercito contra ejército, después de dias de batallas

AAANAAAAANA

sin descanso alguno solo quedaban los mas fuetes en pie, el el mas malvado de todos “el
sarro” enfrentandose con la Gltima muela, la mas fuerte de todas, lamentablemente el
sarro por ser el mas fuerte y lider del ejercito de las caries estaba a nada de derrotar a la
valiente muela y cuando todo parecia estar perdido aparece el “el diente con carie” y
lanzando su mejor golpe derrota al malvado sarro y ganan la batalla entre dientes y caries
en agradecimiento todos los dientes se reunen para reparar al diente con caries y ponerle
una corona y nombralo el lider del ejército y desde ese dia el diente con carie y su nueva

corona convirtiéndose en el rey de dientes y muelas.

Ill

MI ALIMENTACION CUIDA MIS DIENTES

Para cuidar nuestros dientes debemos comer de manera sana y saludable, pero nuestro
amigo gusanito no comia del todo bien, a él le gustaba comer dulces y chocolates y por
supuesto mucha pero mucha comida chatarra y no nos podemos olvidar que le encantaba
tomar bebida y jugo.

Un dia gusanito salié con su mama al parque y le pidio que le comprara un helado, cuando
gusanito empezo a tomar su helo su diente favorito se congelo y comenzé a dolerle
demasiado, gusanito estaba muy triste porque él amaba a su diente que era su paleta
porque era grande y muy radiante, se asusto tanto cuando esta le comenzoé a doler que
imagino que su paleta se caeria para siempre. Su mama le dijo gusanito tranquilo desde
hoy empezaras a comer frutas, verduras, tomaras leche y dejaras de tomar bebida y
comida chatarra y asi tus dientes creceran fuertes y sanos como tu paleta favorita que es

fuerte y radiante
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El Cepillo Magico de Catalina 50a

Catalina de 2 afios quien nunca habia visto un cepillo de dientes llego al Jardin con uno y Y S
que le habia pedido la tia Cleotilde, por la mancha en su diente, cuando se lavd sus - o
dientes por primera vez en el del Jardin se dio cuenta que este era magico ya que tenia luz
y sonido, al introducirlo a su boca veia como se limpiaban sus dientes de arriba hacia
abajo y su mancha negra poco a poco fue desapareciendo, Catalina fue corriendo a donde
su tia Cleotilde a mostrarle que su mancha habia desaparecido gracias al cepillo Magico. iMartin!, jve a lavarte los dientes! dijo mi mama, yo como estaba enojado me

¢DONDE ESTAN?

acosté sin lavarmelos. De pronto vi como se caian uno a uno, estaban negros y feos, solo
me quedaba una muela, y al tocarla también se cayd. Comencé a hablar como mi abuelito

\ ' y solo veia el cepillo y pasta dental que me miraban y se reian de mi.

De pronto jdesperté!, aaaaah era una pesadilla, mis dientecitos estan sanos, ahora

sé que mi mama tiene razén, debo lavarmelos a diario para cuidarlos, evitar las caries y no
Un dia Tomas encontrd en el canasto de las frutas de su casa un alimento raro para él, que hablar como mis abuelitos.

tenia unas hojas arriba y parecia una flor, trato de tocarlo y se dio cuenta que este
pinchaba y grito iMAMA! iMAMA! jAYUDA! La madre corrié a ver qué le ocurria y se
percato que estaba tocando la pifia y le dijo jTomas es una pifia, es fruta quieres comerlal,

Tomas la probo y le encanto esta fruta y desde ese dia se convirtio en su favorita
llevandola todos los dias de colacion y compartiéndola con sus amigos CON PALABRAS BONITAS SANAS EL CORAZON

La flor que no era flor.

En el jardin infantil, Julieta peleaba con sus companeros, habitualmente estaba
enojada, los ninos le decian, jpeleadoral, ifea!l, itontal, que eran las mismas palabras que
le decian en su casa.

'.a
bl B
o 1 Un dia en el patio, un pajarito se les acercé a los ninos y les dijo; Julieta esta triste
4 \ ¢ Queé tal si la tratamos bien para que esté contenta? Antonio dijo jsiiii!, mi mama a diario
2 ™ , me dice que soy el mejor y eso me alienta a compartir con mis amigos.
7~y
: Aquel dia los ninos trataron con amor a Julieta y ella se sintio feliz cuando le decian

t que era una buena amiga, desde entonces comparten todos juntos.




LA OCUPA CASAS

A la sefiora Caries le encantaba tomar las casas limpias y relucientes para convertirlas en basureros sucios y
mal olientes. Disfrutaba dinamitar cada pared y asi hacerles agujeros grandes y profundos, para debilitarlas y
derribarlas. Hasta que un dia llego el duefio de casa y al ver tal desbarate la desalojo inmediatamente y trajo
de conserjes al senor cepillo de dientes y |a sefora pasta dental para registrar a todo aquel que quiera
ingresar nuevamente sin permiso a su propiedad.

LA BATALLA DE LAS FRUTAS.

Estaban reunidas todas la frutas alrededor de un plato discutiendo cual era las mas rica y saludable de todas

A la manzana la pelaron, de un empujon saltaron las pepas de la sandia, de tanto apretar exprimieron a la
naranja, pisaron a la frutilla y enrojecio de dolor...empujones veian, empujones iban.

De estar tan peleadas y enojadas quedaron cansadas y todas tiradas, ninguna perdié y ninguna gano

En conclusion hacer un TUTTI-FRUTI quedaba mucho mejor.

PREGUNTA N°1: ¢Cual es tu fruta preferida y porque es importante que la comas?

PREGUNTA N°2: ¢Qué hubiese pasado si las frutas invitaban a las verduras?
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Mis vecinos los dientes

Cuando abri mi boca, vi que tengo muchos dientes que cuidar, asi que le dije a cada uno que
hariamos una amistad, porqué si algunos de ustedes se van, quedara un espacio para siempre

qgue no se podra rellenar.

Por eso con mis vecinos cuidamos nuestra salud bucal para que sean dientes sanos y fuertes

que me ayudaran a masticar.

Cuando los limpio con el cepillo todos quedan tan limpios que hacen una fiesta los vecinos.
Cepillo arriba y abajo con mucha precaucion para no dafar a mis vecinos que nos tenemos

mucho amor mor mor.

vy

Conozcamos nuestros alimentos

&

iSabias tu! Qué tenemos muchos alimentos, pero no conocemos cuales son. Por qué se han
escondido en alguna parte o porqué ya no nos gusta su sabor.

Cuando mi estdmago no para de sonar, como algun rico alimento y asi se vuelve a callar.

Por eso le digo a mi mama que me ayude a encontrarlos para saber dénde estan y probarlos
para conocer el sabor tendran.

Cuando ya he comido, mi estdmago esta contento y los alimentos que no los conocia, ahora I
descubro muy atento y asi disfruto sus sabores que son como explosion poronpompom.




@ Hoy mi papa me levanto temprano, algo extrano pasa
[n rlq “Eg va al todos los dias me decian que iba ir a un lugar mu
entretenido donde aprenderia a compartir, que se llama

ja '.d I'“ jardin infantil.

Me llevaron a un lugar con muchos colores y musica.
recibio una persona que no conocia.

Asi que comencé a gritar y gritar, estas personas extranas se
acercaron para contenerme y yo les grite mas fuerte. Una de

ellas se acerco y me abrazo.

oos
-d

Tranquilo, aqui te vamos a cuidar y querer, su
abrazo fue tan calido , que me senti
protegido. -

Desde ese dia voy muy feliz a mi jardin LIA, NO
QUIERE
LAVARSE
DS DIENTES -

Lia es una nina muy alegre, pero, a veces, un poco
desobediente. Un dia decidio no querer lavarse los dientes,
sus padres muy preocupados hablaron con ella insistiendo lo
importante que es el cuidado de los dientes.

Si no te los lavas, se te jcaeran!, le decian sus padres

2
( Los dias pasan y los dientes estaban cada vez mas Al dia siguiente el diente seguia ahi, junto a una
sucios. Entonces se le cay6 un diente. Lia, muy feliz, ya nota.” Lia, el diente esta demasiado sucio, los siento,
que el raton Pérez, les traeria regalos, lo guardo debajo pero no lo quiero”, desde ese dia comenzo a lavarse
de su almohada. los dientes todos los dias.




“Los Dientes Enfermos”

A Pablito le encantaba comer muchos dulces, no le gustaba comer ni frutas ni

55a verduras y mucho menos lavarse los dientes.

“Tomas come de todo “
Un dia Pablito se sintié tan mal que decidiod ir al dentista porque se dio cuenta que algo
Tomas es un nino muy feliz y amado por su familia, pero le gusta comer muchas _
le estaba pasando a sus dientes asi que decidio ir, el dentista empezd a revisar sus
golosinas, come galletas con mermelada saca siete de una bolsa y guarda 2 debajo de
dientes y se dio cuenta que Pablo tenia muchos bichitos llamados caries y el dentista
su almohada.
pone manos a la obra y deja nuevamente a Pablito con sus dientes muy bonitos y el
Su abuela lo invita a comer le prepara puré con carne y vegetales, pero Tomas se . _ o
nino cada dia recuerda que para poder tener una sonrisa muy bonita tiene que lavarse
enoja porque a él solamente le gusta comer sus ricas golosinas. _ , ) _ , _ _
los dientes 3 veces al dia y después de cada comida desde ese dia Pablito le hizo caso

Se pone en busca de turrones sus favoritos y come todos los que alcanza, pero _ _ _ o N
al dentista y tiene la sonrisa mas linda de toda su familia.

después al dormir Tomas no lo puede hacer ya que por comer tantas golosinas le

empieza a doler su estomago, su mama lo lleva al doctor que atiende en la aldea

EL CEPILLO CHASCON

donde ellos viven el doctor al ver a Tomas con tanto dolor de estdmago le pregunta

Tomas que has comido que te duele tanto tu estomago? Tomas recuerda y le cuenta
al doctor todas las golosinas que es capaz de comer a diario que remplaza en vez de

comer la comida saludable y rica que le prepara mama, Tomas al tener una

B . Tenia unos pelos locos y pocos, que dejaba a los dientes peludos y sucios,
conversacion con el doctor fue capaz de comprender que comer golosinas le causa

el pensaba que era de los pocos, que limpia sarro, caries y mugre.

malestares en su estdmago en cambio al comer saludable lo ayudara a crecer y ser

mucho mas fuerte. Un dia los dientes reclamaron. Muelas con pancartas y cantos de alego,

Porque el cepillo se lo tomaba ligero, las caries estaban haciendo lo suyo.
Al supermercado fueron los dientes, al pasillo de higiene y belleza,

Donde con toda certeza, le compraron un tarro de gel,

para que se peinara ese cepillo chascon y cumpliera su mision.
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NO TIENE DIENTES

Habia una vez una nina llamada Rosita muy
curiosa y carinosa su mama llego a casa con un
bebe, su hermanito menor Rosita lo miraba que
era tan pequenito, le miro sus manitos, sus pies

le toco su nariz pequena de pronto ¢l bebe se
puso a llorar Rosita le miro su boca y cuan fue su
asombro !!mama, mama, mi hermanito no tiene
dientes!! Exclamo ... su mama se acerco a su lado
Y loe dice Rosita los bebes nacen sin dientes por

eso solo tomara mi leche que le dara vitaminas y
nutrientes después comera comida muy molida
ya que aun no tendra dientes para poder mascar
asi que esa comida debe tener muchas verduras
carne, pescado, pollo, una alimentacion
saludable asi sus dientes saldran firmes y
fuertes al igual que los tuyos ... entonces por eso
mis dientes son tan lindos gracias mama por
cuidarme

-
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El CRANCH CRANCH, el GLU GLU v el GRUA GRUA

CRANCH CRANCH sonaban las ramitas... GLU GLU sonaba el jugo... mmmmm que rico
esta esto, disfrutaba Isidora y volvia con su CRANCH CRANCH y GLU GLU. Hasta que de
repente comienza un tercer sonido medio extrafio y dificil de identificar GRUA GRUA, era
la panza de Isidora, que estaba manifestando su dolor por lo que estaba comiendo, vy
continuaba el GRUA GRUA. La madre al percatarse de lo que estaba sucediendo le dice a
Isidora “deja de comer esa comida chatarra”, ella se enfurece por ese comentario de la
madre y se va a su cuarto cerrando la puerta muy fuerte.

KA

iijFuera bacterias!!!

]
2 /2

JA JA JA JA se burlaba Javier de Tomas, este no entendia que sucedia ... pero al escuchar a
Javier decir “tu boca huele muy mal”, Tomas se puso triste de inmediato y camino a su
casa mirando al suelo. Cuando llega a casa, Tami, su hermana, le pregunta “que te sucede”,
él le dice “mi compafero me molesta por mi olor de boca y eso me pone muy triste”. Tami
lo toma de su mano vy lo lleva frente al PC, y le muestra como debe asear a diario su bocay
dientes para evitar el mal olor. Luego hacen un compromiso de hermanos, donde todos los
dias antes de ir al colegio, Tomas y Tami cepillan sus dientes y luego se hacen un enjuague

bucal, asi la boca de Tomas permanece limpia y sin bacterias que la ponen de mal olor.
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“Angel no quiere lavarse los dientes”

Angel era un nifio que decidié no lavarse los dientes, sus padres insistieron. “Si no te
los lavas, se te caeran”.

Pensaba que, si se le caian, el Ratoncito le traeria regalos.

Cada vez sus dientes estaban mas sucios. Entonces, se le cayo un diente, lo dejo
debajo de su almohada. Pero al dia siguiente estaba ahi. El ratoncito le dejo una nota:
“Este diente esta sucio para mi coleccion, no lo quiero”. Preocupado, Angel lavd sus
dientes dejandolos limpios, con el que se habia caido. Al dia siguiente, el Ratoncito le

dejo su regalo.

A

“Cuento del Sapo Dentudo”

Un mago cred un hechizo para la sonrisa perfecta, lo probé con un sapo.

El sapo encantado con sus nuevos dientes, dejo de comer insectos y empezd a comer
dulces, creia que su nueva dentadura no necesitaba limpieza.

Luego, empezaron a aparecer caries por toda su boca, se le cayeron todos sus
dientes.

Con la pérdida de sus dientes, también perdio el don de hablar. No pudo decirle al
mago que, si le volviera a dar el don de tener dientes, los cuidaria cada dia y no
comeria tantas dulces, jno le gustaba nada volver a comer insectos!.

||
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