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La Promocion de Salud crea capacidades y
contribuye al Desarrollo Local, poniendo al
alcance de las comunidades conocimientos y
herramientas para desarrollar estilos de vida y
entornos mas saludables.

Para lograr intervenciones efectivas
en Promocién de Salud se debe actuar
integralmente, en forma participativa e
intersectorial con metodologias apropiadas a la
cultura local e incorporando los Determinantes
Sociales de |la Salud.

El Cubo de la Promocidén de Salud es un recurso
atil para planificar acciones a partir de los
diagndsticos participativos en |los territorios,
mostrando en perspectiva una diversidad de
metodologias y estrategias.

La APS se ha planteado el desdafio de fortalecer
la Promocion de Salud a través de sus distintas
actividades, para crear factores protectores y
disminuir los factores de riesgo de los problemas
de salud actual, en especial en el mundo rural.
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